
कक्षाका
ग�त�व�धहरूमा सबै
बालबा�लकालाई
समावेश गन�।

यस्ता
बालबा�लकालाई
कक्षाको अगा�डको
�सटमा बसाल्ने।

बोल्दा पया�प्त प्रकाशको
सु�न��त गन� र
अनुहारतफ�  फक� र �बस्तारै
स्पष्ट रूपमा बोल्ने

श्रवण यन्त्र प्रयोग
गन� प्रोत्सा�हत गन�।

साथीहरुको
 सहयोगलाई प्रोत्साहन

गन�।

साथीहरुको
 सहयोगलाई
प्रोत्साहन गन�।

श्रवण समस्या भएका बालबा�लकाहरूका ला�ग
चेतावनीमूलक संकेतहरू

 (�शक्षक र  अ�भभावकहरू का ला�ग )

श्रवण समस्या भएका बालबा�लकालाई सहयोग गन�
उपायहरू (�शक्षक �शक्षीकाहरूको ला�ग )
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समुदायदे�ख कक्षाकोठासम्म:
श्रवण स्वास्थ्य स्याहार हरेकबालबा�लका सम्म !!
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एक पटकमा एक जना मात्र बोल्नुहोस् ता�क तपाईंको साथीले बुझ्न सकोस्।
पालैपालो बोल्नुहोस्।
बोल्दा साथीको अनुहारतफ�  फक� नुहोस्।
खेलकुद र समूहगत ग�त�व�धहरूमा समावेश गनु�होस्।
क�हल्यै �जस्क्याउने वा भेदभाव गन� नगनु�होस्।
सांके�तक भाषा �सकेर सञ्चारमा सहयोग गनु�होस्।
श्रवणयन्त्रमा समस्या भएमा मद्दत गनु�होस्।

श्रवण समस्या भएका बालबा�लका साथीहरूका ला�ग
सन्देश

य�द बालबा�लकाले:

बारम्बार दोहोया�उन आग्रह गछ�  भने
पढाइमा ध्यान �दन क�ठनाइ हुन्छ भने
कान दुख्ने वा कानबाट �पप बग्ने समस्या छ भने
बोली तथा भाषा �वकासमा �ढलो छ भने

 
यो श्रवण समस्याको संकेत हुन सक्छ।

श्रवणको हेरचाह  गर� — बालबा�लकाको भ�वष्य सुर�क्षत गर�।
मुख्य तथ्यहरू

�वश्वभर क�रब ९ करोड बालबा�लका श्रवण समस्या �लएर बाँ�चरहेका छन्।
नेपालमा प�न धेरै बालबा�लकाहरू सुनाई र कान पाक्ने समस्याले ग्र�सत छन्।
बाल्यकालको श्रवण समस्यामध्ये ६०% भन्दा बढ� रोकथाम गन� स�कन्छ।
समयमै प�हचान र उपचारले बालबा�लकाको �शक्षा, �वकास र भ�वष्य सुर�क्षत गछ�।

 

के गन�?
✔ समयमै श्रवण परीक्षण गनु�होस्
✔ आवश्यक उपचार र स्याहार सु�न��त गनु�होस्
✔ �ढलाइ नगरी �वशेषज्ञकहाँ �सफा�रस गनु�होस्
 

कदम चाल� अ�हले नै !!
कुनै प�न बालबा�लका श्रवण समस्याका कारण, प�छ नपरुन क�हले नै !!


